DEPRESYONUN
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Herkes derdinin depresyon oldugundan
yakiniyor ve bir antidepresan alarak sorununu
t;ozdug.nu diisiiniiyor oysa o kisi depresyonda
mayabilir. Psikiyatrist Prof. Dr. Mesut Cetin,
her hiizniin, tGziintiiniin depresyon sanilmasinin

da sorun yarattigini séyliiyor.

15-20 v1l dnee normal insan davramisi olarak degerlendirilen hiiziin, 6liim, kaza
gecirme, isyerinde ¢atisma gibi olaylara verilen tepkiler artik giiniimiizde abartila-
rak bir ruhsal hastalik gibi ele aliniyor. Yani her tizdnti, moral bozuklugu aslinda
depresyon degil. Psikiyvatrist Prof. Dr. Mesut Cetin, bu tiir tepkilere de “depresyon”
denilmesi nedenivle “normal” ve “anormal” ruhsal tepkilerin sinirinin giderek kay-
bolduguna dikkat ¢cekivor. Cetin, 6liim ya da diger maddi ve manevi kayiplar
(ayrihk, iflas, isten ayrilma, kaza, afet, organ veyva uzuv kayb, organ veya uzvun
i5levinin bozulmasi) karsisinda hissedilen hiiziin ve/veya matem duygusunun nor-
mal olarak belli bir slire yasanilabilecek ruhsal tepkiler oldugunu anlatiyor. Cetin'e
gore yanhshk ise bu noktadan sonra bashyor. Cetin, “Ornegin bir 6liim halinde kisi-
nin matemini yasamasina izin verilmivor ve hemen antidepresan veya benzodiaze-
pin tird ilaclara daha 6liim gerceklesir gerceklesmez, cenaze merasiminden dnce
baglamyor. Halbuki kisi 0 anda, o zamanin normal tepkisi olan yas reaksivonunu
yasayamiyor. Bu ileriye dogru ‘patolojik vas reaksiyvonu’ dedigimiz yogun depresyo-
nun hakim oldugu ciddi tablolara doniisiivor™ diyor.

En Biiyiik Yanhs: “ilaci Yut, Kurtul!”

Cetin, bu durumu “milyonlar icinde ama yalmiz” giniimiiz insaninin sosyal destek-
lerden mahrum kalmasinmin da bir sonucu olarak gértyor. Kby, mahalle gibi kiicik
topluluklarda sosyal dayanisma ve yardimlasma ile asilabilen psikososyal sorunlar
yalmzlasmis modern biyiuk sehir yasamindaki insanlara daha mekanik ve daha
kisa yoldan “su ilaci yut ve kurtul” gibi sézde ¢hziimler Giretmeye yineltivor. Cetin,
bilingsiz kullanilan antidepresanlarin nelere yol actifin ise séyle anlatiyor: “Anti-
depresanlar psikiyatri uzman tavsiyesi olmadan kendi basina kullamldiginda
manik kayma denen taskinhk nibetlerine de yol acarak, bazen telafisi imkansiz
maddi (gereksiz, lizumsuz fazla harcamalar ve hatta yatirimlar, vs.) ve manevi
(gelisi gizel asik olmalar, kontrolsiiz iliskilere girmeler vs.) zararlara neden oluyor.
Sorun; hiiziinlit miistiniiz, Gzgln misiniz yoksa depresyonda misiniz; onu anla-
makta. Bu konuda yapilacak tek sey bir uzmandan destek almak. Aksi halde hem
siz, hem cevreyle iliskiniz zarar gérmeye bashyor. Ozellikle evli ciftlerin bu konuda
cok daha duyarh olmalar gerekiyor. |

DEPRESYON
ILISKINIZE
ZARAR VERIR

Eger depresyonda sentiz, dana
dikkath olmamz gerexiyor cunku
depresyon iliskinize, eviliginize
zarar verebilir, Psikiyatr Prod. Dr.
Beng Semerci, yasam enerjinw
alan, size gergin ve sinrll yapan,
Zevk almanizi engelleyen,

15 yapmaniai Zorastiran
depresyonun iliskinize de zarar
verecegini soyityor. Tum bu
bulgular sizin Dinne Daglanma
gucunuzl azaltr. Kendinize
olan givenin ve sayginin
azalmas: esnizin Sevgisinden
de suphe duymaniza neden
olur. “Beni nicin sevsin, deger
versin® duastnceleri iliskn
hirpalar, Depresyonun getindie)
kotUmserlik, esinizi daha kotu
alglamaniza ve kusurianni
daha cok fark etmenize neden
oiur. Depresyonun olusturdupu
gerginlik bunlara eklenince
esinize karsi supheler artar

ve tartismalar baslar. Prof

Dr. Semerci, eslerden birinen
depresyonunun digeri icin

ge 7or Oldugunu vurguliuyor.
Semercl, "Esimn gittikce degisen
davranisian, iliskiye olan
gisizlig, kendine bakiminin
azalmasi hatta kaybolmasi, ortak
yapdan seylerden vazgecmes
anlasimaz gelir, Sevgnin
bitmesi olarak algilanabilir
Gittikge azalan konugsmalar ve
artan tarusmalar bazen yenni
tam bir sessizlige birakr, SonUG
Olarak ik kopar dyor. Tum
buniara bozulan uyku duzen,
azalan ya da kaybolan cinsel
stek, erkexleroe olusablecek
ereksiyon bozukluklan eklenince
liskide cinsel yasam sonlanmyor.
E5 hem tegaviye cestek olup,
nem o8 Dirhktelin surmesin
saglayabiiyor. Semerci sunlan
sOvilyor. “Depreyonda olan kisi
Icm esmin kendisin anlamaya
calistigin gormek, iilesmes
icin destegini ve yardimini
NISSetmex, yamnada oldugunu
anlamak yllesme istegini ve
EayTetn arunc olacaktir, Bu
nedenie eslere depresyon i
anlatimah, bulgular aciklanmah
ve dested) istenmelidir, Zaten
SKNEr SOyie Dasiamnor mu.
Saghkta ve hastahkta...”

MAYIS 2015 | COSMOPOLITAN 297



